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UNIDADES CURRICULARES DO
PLANO DE ESTUDOS

DA

POS-GRADUAGAO CUIDAR PARA A VIABILIDADE TECIDULAR



Horas
Unidades curriculares 4rico-
ECTS  Tedricas Tef)r_lco Praticas  Total
Praticas
UC1: Intervencdo em Feridas: Fundamentos, 10 40 72 0 250
Principios e Contextos (IF)
UC2: Investigacdo, evidéncia e Gestdao de Feridas 5 15 a1 0 125
(IE)
UC3: Abordagem Sistémica do Cuidado a Pessoa 5 25 31 0 125
com Feridas (AS)
. o N .. 10 12 0 100 250
UC4: Cuidar para a viabilidade tecidular (Estagio
clinico)
Totais 30 92 144 100 750

UC1: Intervencao em Feridas: Fundamentos, Principios e Contextos (IF)
CT1. Fundamentos da Intervencao em feridas

CT1.1 Sistema tegumentar - estrutura e fungao.

CT1.2 As feridas e o processo de cicatrizagao.

CT1.3 Cicatrizacao de feridas agudas e complexas.

CT1.4 Nutricao e cicatrizacao de feridas

CT2. Principios do tratamento de feridas

CT2.1. Evolucdo histérica do conceito de praticas de cicatrizagao;
CT2.2. Avaliacao de feridas/avaliacao global da pessoa com feridas;
CT2.3. Critérios de classificagdo/escalas;

CT2.4. Prevaléncia e incidéncia;

CT2.5. Adesdo e gestdo do regime terapéutico

CT2.6 . Mobilidade no leito

CT3. Gestdo de feridas: Abordagem bdasica e opcbes de tratamento alternativo / ndo
Convencional para Feridas.

CT3.1. Higiene e limpeza de feridas;

CT3.2. Desbridamento e feridas

CT3.3. Gestdo do exsudado;

CT3.4. Cuidados a pele perilesional. CT3.4. Enxertos e cultura de tecidos;
CT3.5. Substitutos de pele e fatores de crescimento

CT3.6. Técnicas de vacuo; pressdo positiva e negativa; oxigénio hiperbarico.
CT3.7. Agentes farmacoldgicos tdpicos e sistémicos / tipos de pensos
CT3.8. Agentes antimicrobianos

CT3.9. Cicatrizacdo em ambientes humidos

CT3.10. Drenagem linfatica

CT3.11 Terapia compressiva

CT3.12 O papel da prevencao na gestdo de feridas

CT4. Microbiologia e feridas

CT5. Lidar com diferentes tipos de FeridasCT5.1. Ferida Cirlurgica

CT5.2. Queimaduras CT5.3. Feridas crénicas: CT5.3.1 Ulcera de PernaCT5.3.2. Pé diabético
CT5.3.3 Ulceras por pressdo

CT5.3.4. Ostomias CT5.3.5. Ferida oncoldgica
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UC2 - Investigacao, Evidéncia e Gestao de FeridasCT1.Feridas e enquadramento legal
e ético

CT 2. Métodos e tipos de investigacao em feridas

CT 2.1 - Métodos e instrumentos usados na avaliagdo de participantes portadores deferidas
CT 2.2 - Estudo da eficacia clinica dos produtos para o tratamento de feridas; Estudo da
sensibilidade e especificidade das tecnologias avancadas usadas no tratamento das feridas;
CT 2.3 - Protocolo de investigacao quantitativa VS qualitativa;

CT 3. Pratica Baseada na Evidencia (PBE)

CT 3.1 - Etapas da pratica baseada na evidéncia:

a. Definir a pergunta (Modelo PICOD para formular questGes clinicas);
b. Planear e realizar a revisdo da literatura;

. Avaliar criticamente a literatura: Hierarquia da evidéncia

d. Integrar a evidéncia na prestacao de cuidados;

e. Avaliar o processo; Como procurar evidéncia clinicamente valida.

f. Literatura cientifica periddica centrada em evidéncias;
g
h
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. RevisOes sistematicas da literatura;
. Centros/Sociedades baseados na evidéncia;
i. Guias de Boas Préaticas;

CT 4. O custo-beneficio do tratamento de pessoas com feridas

UC3 - Abordagem sistémica no cuidar da pessoa com feridas

CT1. A pessoa com feridas

CT 1.1 - Transicao Saude / Doenca;

CT 1.2 - Impacto individual, familiar e social; CT 2. Qualidade de vida

CT 2.1 - Conceitos & Dimensodes; CT 3. Dor e feridas

CT 3.1 - Avaliagdo, abordagem farmacoldgica e ndo farmacoldgica;

CT 4. Educacgao para a salde e autocuidado da pessoa com feridas e sua familia

UC4 - Cuidar para a viabilidade tecidular

CT1.Gestao de casos, intervencdo e seguimento clinico de clientes, durante o curso do
tratamento e gestdao de cuidados em diferentes contextos, no dmbito de lesdes tecidulares
agudas e cronicas.

CT2. Documentagao em feridas.



